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"دراسة للمستجدات التكنولوجية الحديثة فى تقييم الإصابات الرياضية ومجالات التأهيل 
 البدنى"

 ا.د/ حنان محمد عبداالطيف                                                  
 ا.د /محمد محمود زيادة                                                             

 د/ ياسر زكريا متولى                                                              
                                           محمـدعثمـان محمـد عثمـان الباحث/                                                        

  

يهدف البحث إلى التعرف على المستجدات التكنولوجية الحديثة في مجالات الاصابات الرياضية والتأهيل  هدف البحث :
البدني من خلال التعرف على الآتي:*أراء الأطباء حول الأجهزة التكنولوجية المستخدمة في تقييم الاصابات الرياضية  

يعي ، أخصائي الاصابات والتأهيل البدني ( حول المستجدات التكنولوجية والتعرف على أراء ) أخصائي العلاج الطب
المستخدمة في تقييم الاصابات الرياضية وايضا هل هناك فروق بين أراء ) أخصائي العلاج الطبيعي ، أخصائي 

لتعرف على أراء الاصابات والتأهيل البدني ( حول المستجدات التكنولوجية المستخدمة في تقييم الاصابات الرياضية وا
   أخصائي الاصابات والتأهيل البدني حول الأجهزة التكنولوجية المستخدمة في التأهيل البدني الاصابات الرياضية

( شخص وقد إستخدم 062إستخدم الباحث المنهج الوصفى، وقد أجرى البحث على عينة قدرها )  إجراءات البحث : 
ت وقد قام الباحث بإستخدام المتوسط الحسابى  والانحراف المعيارى ومعامل الباحث الإستبيان كأهم وسائل جمع البيانا

 الارتباط والنسب المئوية
 أهم النتائج: 

  تعتبر الأجهز التكنولوجية قيد البحث هي الإجراء الأول فى تقييم وتحديد درجة الإصابة لأجهزة الجسم المختلفة
 )العظمى، العضلى، العصبى، المفصلى(.

 توسط الحسابى المرجح لأراء أخصائي الإصابات والتأهيل البدني حول الأجهزة التكنولوجية المستخدمة في يتضح أن الم
( وفى اتجاه الإستجابة )إلى حد ما( وذلك يرجعه الباحث الى عدة اسباب 0,2تأهيل الإصابات الرياضية بلغت قيمته )

لتكنولوجية والتدريب عليه وعدم تطوير المناهج الدراسية لتواكب قلة مراكز التدريب والمعامل العلمية وندرة توافر الأجهزة ا
 عجلة التسارع العلمية والتكنولوجية فى مجال الإصابات الرياضية والتأهيل البدنى

 أهم التوصيات :
 صابات في ضوء آراء الأطباء تعتبر الأجهزة التكنولوجية قيد البحث لايمكن الاستغناء عنها وهى الخطوة الأولي لتقييم الإ

 الرياضية.
 .  
  
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                                     Abstract of the research in English 
A study of modern technological developments in the assessment of 

sports injuries and physical rehabilitation fields 
Research submitted by: The Supervisory Authority: 
Prof. Dr. Hanan Muhammad Abd Al-Latif 
        Prof. Dr. Mohamed Mahmoud Ziada         
       Dr. Yasser Zakaria Metwally       
Muhammad Othman Muhammad Othman               
Research objective: The research aims to identify modern technological 
developments in the fields of sports injuries and physical rehabilitation by 
identifying the following: * Doctors' opinions about the technological devices 
used in evaluating sports injuries and getting acquainted with the views of 
(physiotherapist, trauma specialist and physical rehabilitation) about 
technological developments Used in the evaluation of sports injuries and also 
are there differences between the opinions of (physiotherapist, trauma 
specialist and physical rehabilitation) about technological developments used in 
evaluating sports injuries and getting acquainted with the opinions of 
traumatologists and physical rehabilitation about the technological devices 
used in physical rehabilitation sports injuries 
Research procedures: The researcher used the descriptive approach, and 
the research was conducted on a sample of (260) people. The researcher 
used the questionnaire as the most important means of data collection. The 
researcher used the arithmetic mean, standard deviation, correlation coefficient 
and percentages. 
Main results: 

1) The technological devices under consideration are the first procedure in 
evaluating and determining the degree of injury to the various body systems 
(bone, muscle, nervous, and joint.) 
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2) It is evident that the weighted arithmetic average of the opinions of the trauma 
and physical rehabilitation specialist on the technological devices used in the 
rehabilitation of sports injuries amounted to (2,3) and in the direction of 
response (to some extent). This is attributed by the researcher to several 
reasons for the lack of training centers and scientific laboratories and the 
scarcity of technological devices and training And the failure to develop school 
curricula to keep pace with the scientific and technological acceleration in the 
field of sports injuries and physical rehabilitation. 
Main recommendations: 

1) In light of doctors ’opinions, the technological devices under investigation are 
indispensable and are the first step in evaluating sports injuries. 

2) Transferring these developments under study for scientific and practical benefit 
to the generations of researchers now and in the future, as well as to the 
masses of physiotherapists, traumatologists and physical rehabilitation 
specialists in applications, evaluation and various programs as advanced 
experiences to raise the results of recovery of healing and achieve more 
desired results. 
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"دراسة للمستجدات التكنولوجية الحديثة فى تقييم الإصابات الرياضية ومجالات التأهيل 
 البدنى"

 ا.د/ حنان محمد عبداالطيف                                                  
 ا.د /محمد محمود زيادة                                                             

 د/ ياسر زكريا متولى                                                              
                                           محمـدعثمـان محمـد عثمـان الباحث/                                                        

 :المقدمة ومشكلة البحث 1/1
لقدددد شدددهدت السدددنوات الأخيدددرة تطدددوراً كبيدددراً وتنوعددداً فدددي الوسدددائل والتقنيدددات المسدددتخدمة فدددي عدددلاج 
الاصابات خاصة وسائل التأهيل والعلاج الطبيعي وذلدك لكدون هدذا العدلاج لا يترتدب مدن جدراء اسدتخدامه 

ض جانبيددة وممكددن أن يسددتخدم لجميددع الأعمددار والمراحددل ولمختلددف أنددواع الإصددابات والأمددراض أي أعددرا
والإعاقات ولكافدة أنحداء الجسدم لدذا تدم اسدتحداث الكثيدر كمدا تدم تطدوير القدديم بالاعتمداد علدى نفد  المبددأ 

أثير لأكثددر مددن ولكددن تددم التطددوير مددن أجددل زيددادة الدددتأثير العلاجددي واختصددار الددزمن أو لأجددل ازدواجيددة التدد
عامددل كددل ذلددك يهدددف إلددى بلددو  أقصددى مسددتوى فددي إعددادة تأهيددل المصددابين والرجددوع لممارسددة الأنشددطة 

 (3::2الرياضية. )
تبداع الأسداليب الحديثدة فدي العدلاج وتدوفر  على الرغم من التقدم العلمي في مختلف العلدوم الطبيدة واب

ة،لكن الإصددابات الرياضددية لازالددت فددي تزايددد المسددتجدات والمتخصصددين فددي المجددالات الوقائيددة والعلاجيدد
وتشدددكل خطدددورة مدددا علدددى مسدددتوى أداء الرياضددديين فدددي مختلدددف الألعددداب والنشددداطات وتحددددث الاصدددابات 
الرياضية غالبا أثناء المنافسات وفى التدريب وتزداد كلماازدادت حدة المنافسة الرياضية وخاصدة إصدابات 

 ( 7: 32الجهازالحركي. )
أن العددلاج الدددقيق والسددريع ل صددابات الرياضددية يعتمددد علددى  م(7002الــدين  علــى جــ ل ويددذكر 

التشددخيص علددى درجددة عاليددة مددن الدقددة ولا يددتم إلاعددن طريددق التقديرالمفصددل لأعددراض الإصددابة الخاصددة 
 ولهذا التقدير أثرأساسي على الإدارة الناجحة اللاحقة ل صابة.

يتطلددب تقدددير الفئددة )التصددنيف( الرياضددية التددي  إن التقيدديم الصددحيح لأعددراض الاصددابات الرياضددية
ينتمددى إليهددا الرياضددي المصدداب وخصوصدداً مددا إذا كانددت تلددك الفئددة تنطددوي علددى إتصددال بدددنى أومنافسددة 

 (02-0::0فردية حيث أن تلك  االرياضات  تنطوي على أنواع معينة من الإصابة. )
افيددة لدددى أخصددائي الإصددابات والتأهيددل :تددتلخص فددي التددالي أن عدددم وجددود الخبددرات الكمشــكلة البحــث  

والمددربين فدي الحقدل الرياضدي بمصدر حيدث أنهدم غيدر ملمدين بأحددث الأسداليب والمسدتجدات الحديثدة فدي 
الإصددابات والتأهيددل مددن حيددث طددرق التقيدديم الجيدددة والتأهيددل  ومددن خددلال الممارسددة الميدانيددة فددي مجددال 
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كثيددر مددن الدراسددات والبحددوث لاحددظ الباحددث إنتشددار الإصددابات وبإسددتطلاع أراء المتخصصددين ومراجعددة ال
حدوث الإصابة وكثرة تكرارها لدى الرياضيين وتفتقد الى التييم الدقيق بعض الأوقات ومما ينتج عدن ذلدك 

 إتخاذ بعض القرارات الغير سليمة أوعدم العلاج السريع أوبطئ التأهيل الإستشفاء السريع.
التقليدية فى تقييم الاصابة جيدة ولكدن ليسدت بالشدكل الكدافي كما لاحظ الباحث أن البرامج والطرق 

والددوافي وأحياندداً مددا تكددون حقيقيددة للتقيدديم الأمثددل وتفتقددد الددى الدقددة إلددى حدماوتفتقددد إلددي عناصددر التطددوير 
والتحديث  فى ظدل التقددم التكنولدوجى ولدذا وجدب علدى الباحدث أنده لابدد أن تنتقدل أحددث الخبدرات العلميدة 

التكنولوجيددددة المتقدمددددة بالدددددول الأوربيددددة إلددددي مصددددر حتددددى يتسددددني لنددددا مسدددداعدة الرياضدددديين  والمسددددتجدات
المصددددابين فددددى التقيدددديم ل صددددابة وتسددددهيل العمددددل علددددى أخصددددائى الإصددددابات والتأهيددددل البدددددني والحركددددي 

 للرياضيين وغير الرياضيين.
 هدف البحث: 1/7

ثدة فدي مجدالات الإصدابات الرياضدية يهدف البحث إلى التعدرف علدى المسدتجدات التكنولوجيدة الحدي
 والتأهيل البدني من خلال التعرف على الآتي:

 أراء الاطباء حول الأجهزة التكنولوجية المستخدمه فى تقييم الإصابات الرياضية .3
أراء أخصائي العلاج الطبيعي، أخصائي الإصابات والتأهيل البدني حول المستجدات التكنولوجية  .0

 ابات الرياضية.المستخدمة في تقييم الإص
أراء أخصائي الإصابات والتأهيل البدني حول المستجدات التكنولوجية المستخدمة في التأهيل البدني  .2

 ل صابات الرياضية.
 تساؤلات البحث: 1/3

 ماهى أراء الاطباء حول الأجهزة التكنولوجية المستخدمه فى تقييم الإصابات الرياضية؟ .3
أخصائي الإصابات والتأهيل البدني حول المستجدات التكنولوجية  ماهي أراء أخصائي العلاج الطبيعي، .0

 المستخدمة في تقييم الإصابات الرياضية؟
ماهي أراء أخصائي الإصابات والتأهيل البدني حول المستجدات التكنولوجية المستخدمة في التأهيل  .2

 البدني الإصابات الرياضية؟
 مصطلحات البحث: 1/4
 ية:المستجدات التكنولوج 1/4/1

يشير مصطلح المستجدات التكنولوجية إلى هى كل ما تم إسدتحداثه وتطبيقدة بشدكل مدنظم وبطريقدة 
معرفية وعلمية في مجالات عديدة ومتنوعة بالتحديد في المجال الرياضي وبالأخص فى مجال الإصابات 

 والتأهيل سواء كانت وسائل وأجهزة واّلالات متطورة. )تعريف إجرائى(
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  التقييم: 1/4/7
 هو فحص وتحديد وتقييم الأعراض الخاصة بالإصابة باستخدام عدة فحوصات متعددة تتمثل فى:

فحوصددددات التصددددوير الطبددددى: )الأشددددعة السددددينية، الأشددددعة المقطعيددددة، أشددددعة الددددرنين المغناطيسددددى، أشددددعة  .3
 الموجات فوق الصوتية ،.....الخ(.

 لات. فحوصات عصبية وعضلية بإستخدام جهاز رسم الأعصاب، رسم العض .0
 فحوصات ميدانية معرفية )الفحص اليدوى( ل صابة. )تعريف إجرائى( .2

 الإصابة الرياضية: 1/4/3
هى تلف أو إعاقة وقتية من أعضاء الجسم مصاحباً أو غير مصاحب بتهتدك الأنسدجة نتيجدة لأى 

عددم تأثير خارجى أو داخلدى يدىدى إلدى تغيدر تشدريحى )شدكل العضدو المصداب ( أو تغيدرات فسديولوجية )
قدددرة العضددو المصدداب علددى أداء وظائفدده الطبيعيددة( أو تغيددر ميكددانيكى )عدددم القدددرة علددى الأداء الحركددى( 

 (00-2وقد تكون هذه الإصابة ظاهرة أو غير ظاهرة )مرئية أو غير مرئية(. )
 الدراسات المرجعية : 1/5
ســات ةـوة الركبــة متســاوية إعــادة الابتبـار لقيام( بعندوان 0236دراسدة كريسدتينا فدداغر وآخدرون ) 3/2/3

. بهددف إعدادة الاختبدار لقياسدات قدوة سـنوات 10إلـى  8الحركة لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بـين 
سددنوات. باسددتخدام المدددنهج  32إلددى  8الركبددة متسدداوية الحركددة لدددى الأطفدددال الددذين تتددراو  أعمددارهم بدددين 

. وكانددددت مددددن أهددددم النتددددائج أن مقيددددا  طفددددلًا يتمتعددددون بصددددحة جيدددددة 00الوصددددفى علددددى عينددددة قوامهددددا  
درجدددة / ثانيدددة فدددي  62عندددد  CON isokineticالددددينامومتر يدددوفر تحلددديلًا موثوقدًددا لقياسدددات قدددوة الركبدددة 

درجددة / ثانيددة وفددي  382سددنوات. لددم تكددن القياسددات عنددد  32إلددى  8الأطفددال الددذين تتددراو  أعمددارهم بددين 
 (:022/02: 6 (د من التعريف قبل الاختبار.موثوقة ، مما يشير إلى الحاجة إلى مزي ECCوضع 

ــــــل المصــــــمم م( بعنددددددوان 0236دراسددددددة فوكددددددودا ،هيروبددددددوكي وآخددددددرون ) 3/2/0 دراســــــة إعــــــادة التأهي
بهددف  بصيصاً باستبدام أنواع متعددة من روبوتات الأطراف السفلية لمرضى السكتة الدماغيـة الحـادة

والروبددددوت الواحددددد فددددى تأهيددددل مرضددددى السددددكته الكشددددف عددددن أهميددددة ودور اسددددتخدام الروبوتددددات المتعددددددة  
الدماغيددة. باسددتخدام المددنهج التجريبددى علددى عينددة قوامهددا تسددعة مرضددى مصددابين بالسددكتة الدماغيددة الحددادة 
وكشفت النتائج أنه قد يكون مدنهج إعدادة التأهيدل المصدمم خصيصداً مفيدداً لعدلاج السدكتة الدماغيدة الحدادة 

التدي توضدح جددوى إعدادة التأهيدل باسدتخدام روبوتدات متعدددة الهياكدل  وهذه هي الدراسدة التجريبيدة الأولدى
 (22/26: 7الخارجية. )

ــة م( بعنددوان :023دراسددة كددالابري، روكددو سددالفاتور، وآخددرون ) 3/2/2 ــى الحرك ــدريا عل هــل يمكــن للت
بهددف تحسين التعافى الوظيفى والتفسى فى السـكت  الدماغيـة المزمنـة   lokomatبمساعدة الروبوت 
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بددراز أهميددة التغذيددة المرتدددة المعددززة مدد دى فاعليددة اسددتخدام الروبددوت فددى القدددرة الحركيددة والعددلاج النفسددى واب
عامداً  :2للمشى على الروبوت. بإستخدام المنهج التجريبدى، تتمثدل العيندة فدى حالدة أنثدى تبلدع مدن العمدر 

وكاندددت النتدددائج أن  مصدددابة بخدددزل نصدددفي متوسدددط إلدددى شدددديد وفدددرط التدددوتر التشدددنجي بعدددد سدددكتة دماغيدددة
التدريب الحركي بمساعدة الروبوت يحسن الوظيفة الحركية، المشية والتوازن وقوة العضلات وكذلك المزاج 

 (:32: 2والإدراك والتأقلم. )
التشـبي  لإصـابات أوتـار الركبـة م( بعندوان 0232دراسة جينو إم إم جيه كيركهدوف  وآخدرون ) :/3/2

حديدددد الجواندددب التشخيصدددية والإنذاريدددة الأكثدددر صدددلة بدددالفحص البددددني . بهددددف تالحـــادة لـــدى الرياضـــيين
والدراسات الإضافية لإصابات أوتار الركبة لدى الرياضيين. بإستخدام المنهج الوصفى تم إجراء بحث في 

وكشدفت النتدائج أن  0233وأبريل  3:22للمقالات بين عامي  EMBASEو  MEDLINEالأدبيات في 
ضددلات والتصددوير يعتبددر أكثددر قيمددة فددي التقيدديم الأولددي وفقدًدا ل دبيددات. اعتبددر التدداريخ الطبددي وفحددص الع

الخبدددراء التددداريخ الطبدددي ، وفحدددص الموقدددف والمشدددي ، وفحدددص العضدددلات، ومجموعدددة اختبدددارات الحركدددة، 
والاختبار اليدوي للعضلات، واختبدارات الألدم المرجعيدة ، والتصدوير لتكدون أكثدر أهميدة فدي التقيديم الأولدي 

( علدددى التصدددوير بالموجدددات فدددوق MRIات أوتدددار الركبدددة. يلفضدددل التصدددوير بدددالرنين المغناطيسدددي )لإصددداب
 (:222/22: 8أيام بعد الصدمة. ) 2الصوتية ويجب أن يتم في غضون 

اســـتبدام ج ـــاز المشـــ  المضـــاد م( بعندددوان 0233دراسدددة ساكسدددينا، أمدددول، وأليسدددون جراندددوت ) 3/2/2
. بهدددف توضدديح دور جهازالمشددى المضدداد للجاذبيددة  فددى تأهيددل يسللجاذبيــة فــ  إعــادة تأهيــل وتــر أكيلــ

 0مصدابون خضدعوا لعمليدة جراحيدة  8إصابة وتر أكيلي . باستخدام المنهج التجريبدى علدى عيندة قوامهدا 
مددن وزن  ٪82إصددلاحات تداخليددة. وكشددفت النتددائج أن القدددرة علددى الجددري بنسددبة  6تمددزق أوتددار كامددل و 

 (228/263: :لي  كانت كافية لعودة المصابون بشكل جيد. )الجسم بعد جراحة وتر أكي
 Force-Plateمقياس جديـد لتكنولوجيـا م( بعندوان 0222دراسة ويكستروم، إريك أ، وآخرون ) 3/2/6

. بهددف تقيديم جددوى وموثوقيدة ودقدة ل ستقرار الـديناميك  للوضـعية: مؤشـر اسـتقرار الوضـي الـديناميك 
 7شخصًددا ) 38الددديناميكي. بإسددتخدام المددنهج الوصددفى وعينددة مكوندده مددن مقيددا  جديددد لاسددتقرار الوضددع 

هدددو مقيدددا  موثدددوق ودقيدددق لاسدددتقرار الوضدددع  Force-Plateامدددرأة(  وكشدددفت النتدددائج أن  33رجدددال و 
( هدي أفضدل خيدار لدراسدة ومحاكداة الأداء  2الديناميكي. نعتقدد أن أقصدر فتدرة زمنيدة لأخدذ العيندات ) ثدوان(

 (222: 32كان. )الرياضي قدر الإم
جراءات البحث: 1/6  طرق وا 
 من ج البحث: 1/6/1



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

اختارالباحددددث المددددنهج الوصددددفى بتصددددميم المددددنهج المسددددحى وذلددددك تحقيقدددداً لهدددددف وتسدددداىلات البحددددث 
 ومناسبتة لطبيعة البحث.

 عينة البحث: 1/6/7
الطبيدب  قام الباحث بإختيدار عيندة البحدث بالطريقدة العمديدة مدن أعضداء الفريدق الطبدى المكدون مدن

( شدخص 062المختص، أخصائى العلاج الطبيعى، أخصائى الإصابات والتأهيدل البددنى بإجمدالى عددد )
(شددخص للدراسددة الأساسددية والجدددول التددالى 002( فددرد للدراسددة الإسددتطلاعية وعدددد )22تددم تحديددد عدددد )

 يوضح توزع العينة:
 (1جدول  

 توزيي عينة البحث 
 (760 ن =   
أبصائى الإصابات 

لتأهيل البدنىوا  
أبصائى الع ج 

 الطبيعى
 العينة الأطباء

 الأساسية 02 60 3:2
 الاستطلاعية 2 10 02
 المجموع 22 72 362

 وسائل جمي البيانات: 1/6/3
 -المراجدع العلميدة -المقدابلات الشخصدية -استخدم الباحث لجمع البيانات شبكة المعلومدات الدوليدة

 الاستبيان.
 تط عية:الدراسات الاس 1/6/4

 قام الباحث بتطبيق استمارات الاستبيان التالية:
( طبيب 2المستجدات الطبية المستخدمة فى تقييم الإصابات الرياضية على عينة إستطلاعية وقوامها ) .3

 بشرى تخصص عظام.
المستجدات التكنولوجية الحديثة فى تقييم الإصابات الرياضية والتأهيل البدنى على عينة إستطلاعية  .0

 ( أخصائى الإصابات الرياضية والتأهيل وذلك بهدف:02( أخصائى علاج طبيعى وأيضاً )32امها )وقو 
 تحديد درجة إستجابة العينة الأساسية 
 ممارسة تطبيق الاستبيان وتحديد صعوبة التطبيق ومحاولة حلها وتوضيحها 
 التأكد من سلامة وصلاحية الاستبيان للتطبيق النهائى على العينة الأساسية 
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 .حساب المعاملات العلمية )الصدق( للاستبيان 
 الدراسة الأساسية: 1/6/5

 قام الباحث بتطبيق الاستبيانات التالية كالأتى:
استبيان المستجدات الطبية المستخدمة فى تقييم الإصابات الرياضية على عينة البحث الأساسية وعددهم  .3

 ( طبيب بشرى تخصص عظام.02)
وجية الحديثة فى تقييم الإصابات الرياضية والتأهيل البدنى على عينة البحث استبيان المستجدات التكنول .0

( أخصائى إصابات 3:2( أخصائى علاج طبيعى )62( مقسمة كالتالى )022الأساسية وعددهم )
وبعد الإنتهاء من التطبيق تم تفريع  32/30/0202حتى 32/6/0202وتأهيل وذلك فى الفترة الزمنية 

 عدة لذلك تمهيدا لمعاجتها إحصائياً.البيانات فى كشوف م
 المعالجات الإحصائية: 1/2

وقدد تدم اسدتخدام المعالجدات الإحصدائية التاليدة  SPSSتم المعالجات الإحصدائية باسدتخدام برندامج 
اختبدار )ت( الفدروق  -الانحدراف المعيداري  -الوسيط  -نظراً لمناسبتها لطبيعة البحث: المتوسط الحسابى

 ت تحليل البيانا -
 عرض ومناةشة نتائج البحث: 1/8
 عرض نتائج البحث:  1/8/1
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 (7جدول                                            

 أراء الأطباء حول الأج زة التكنولوجية المستبدمة ف  تقييم الإصابات الرياضية  
 (75 ن =   

الأج زة المستبدمة فى تقييم 
الإصابات الرياضية من الناحية 

 طبيةال

 لا إلى حدما نعم
 % التكرار % التكرار % التكرار

تستخدم الأشعة العادية فى تقييم 
 إصابات الجهاز العظمى

75 100% 0 0% 0 0% 

تستخدم الأشعة المقطعية لتقييم 
 إصابات العظام والمفاصل والعضلات 

12 68% 5 70% 3 17% 

تستخدم أشعة الرنين المغناطيسى فى 
ابات الخاصة تقييم جميع الإص

 بالجهاز الحركى

75 100% . %. . %. 

تستخدم أشعة الموجات فوق الصوتية 
 فى تقييم إصابات الجهاز الحركى

77 88% 3 17% 0 0% 

يستخدم جهاز رسم الأعصاب لتقييم 
 إصابات الجهاز العصبى

75 100% 0 0% 0 0% 

يستخدم جهاز رسم العضلات لتقييم 
 إصابات الجهاز العضلى

75 100% 0 0% 0 0% 

تستخدم أشعة المسح الذرى لتقييم 
 الجهاز العظمى والمفصلى 

70 80% 4 16% 1 4% 

تستخدم أشعة الميلوجرام )الصبغة( 
 لتقييم إصابات الجهاز الحركى

18 27% 7 8% 5 70% 

يستخدم المنظار الجراحى لتقييم 
 إصابات الجهاز المفصلى

74 66% 1 4% 0 0% 
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تكدددرارات آراء الأطبددداء حدددول الأجهدددزة التكنولوجيدددة المسدددتخدمة فدددي تقيددديم ( نسدددب 0يوضدددح الجددددول )
والتدي تمثلدت فدي )الأشدعة  .( %322-68الإصابات الرياضية، وتراوحت نسب التكدرارات لآراء الأطبداء )

جهدداز رسددم  -أشددعة الموجددات فددوق الصددوتية  -أشددعة الددرنين المغناطيسددي  -الأشددعة المقطعيددة  -العاديددة 
 المنظار الجراحي(. -أشعة المليوجرام/ الصبغة  -أشعة المسح الذري  -العضلات  رسم -الأعصاب 

 (3جدول  
 أراء أبصائ  الع ج الطبيع  

 حول المستجدات التكنولوجية المستبدمة ف  تقييم الإصابات الرياضية
 60ن =         

المستجدات التكنولوجية المستبدمة ف  
 تقييم الإصابات الرياضية

المتوسط  لا أوافق لى حد ما إ أوافق 
 الحسابى 

الإنحراف 
الإتجاه  الترتيا  المعيارى

 % التكرار % التكرار % التكرار العام
isomed200 60 100% 0 0% 0 0% 3 0 3.5 أوافق 
Force Plates 60 100% 0 0% 0  0% 3 0 3.5 أوافق 

Trigno wireless Lab and Mobil 40 66.2% 70 33.3% 0 0% 7.2 0.5 71.5 أوافق 
Mine Wave Water pro of EMG 40 66.2% 70 33.3% 0 0% 7.2 0.5 71.5 أوافق 

Myometer M550 60 100% 0 0% 0 0% 3 0 3.5 أوافق 
PrecisionDynamomete rG200 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 

Tensiomyography TMG 30 50% 70 33.3% 10 16.2% 7.3 0.8 30  إلى
 حد ما

VertJump Monitor 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.2 0.8 71.5 أوافق 
Digital Geniometer-EasyAngle 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.2 0.8 71.5 أوافق 

Easy Force Goniometer 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.2 0.8 71.5 أوافق 
Halo Digital Goniometer 30 50% 30 50% 0 0% 7.5 0.5 78.5 أوافق 

MFT BalanceTestS3 40 66.2% 70 33.3% 0 0% 7.2 0.5 71.5 أوافق 
Smart Balance master system 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 

ActiveForceDigitalDynamometer 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 
Amado-Finger-Hand-

Rehabilition 
 أوافق 71.5 0.5 7.2 0% 0 33.3% 70 66.2% 40
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PALBO-Upper extremity 
rehabilitation 

 أوافق 71.5 0.5 7.2 0% 0 33.3% 70 66.2% 40

PhysioPlux-EMG-solo 30 50% 30 50% 0 0% 7.5 0.5 78.5 أوافق 
Motion Metrix 2D(MarkerLESS) 40 66.2% 70 33.3% 0 0% 7.2 0.5 71.5 أوافق 

Kineo Intelligent Load 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 
J TECH Commander  

Algometer  
 أوافق 11 0.4 7.8 0% 0 16.2% 10 83.3% 50

Commander Echo Algometer 40 66.2% 70 33.3% 0 0% 7.2 0.5 71.5 أوافق 
Opto Jump Next 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 
Maze Electronic 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 

Goniometer Electronic 60 100% 0 0% 0  0% 3 0 3.5 أوافق 
Wagner FPX Algometer 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 

CTT-Pegasus 50 83.3% 10 16.2% 0 0% 7.8 0.4 11 أوافق 
Dorsa vi wearable sensor 

techology 
 أوافق 3.5 0 3 0%  0 0% 0 100% 60

Automated Body Reaction 
Device 

 أوافق 71.5 0.5 7.2 0% 0 33.3% 70 66.2% 40

ReactionTime Measureme 40 66.2% 70 33.3% 0 0% 7.2 0.5 71.5 أوافق 
wireless EMG in tertial senors 

/myon AG 
 أوافق 3.5 0 3 0%  0 0% 0 100% 60

 أوافق 0.4 7.8 المتوسط الحسابى                  
( التكددددددرارات والنسددددددب المئويددددددة لأراء أخصددددددائي العددددددلاج الطبيعددددددي حددددددول 2يوضددددددح جدددددددول )      

المسددتجدات التكنولوجيددة المسددتخدمة فددي تقيدديم الإصددابات الرياضددية حيددث تراوحددت المتوسددطات الحسددابية 
ءت أراء أخصدائي العددلاج الطبيعددي حدول اسددتخدام أجهددزة  ( حيددث جددا2:  0.2المرجحدة  لتلددك الآراء بدين )

، Myometer M550،  المددايوميتر  Force Plates، لوحددات قيددا  القددوة isomed200أيزوكينتددك 
 Dorsa vi، المستشدددعرات القابلدددة ل رتدددداء  Goniometer Electronicالجيندددوميتر الإلكتروندددي 

wearable sensor technology  الكهربدي للعضدلات  ، مستشدعرات الرسدمwireless EMG in 
tertial senors /myon AG ( بينما جاء أراء أخصائي العلاج 2فى المرتبة الأولى بمتوسط حسابى ،)
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فددي المرتبددة الأخيددرة  Tensiomyography TMGالطبيعددي حددول اسددتخدام جهدداز قيددا  قددوة العضددلات 
 (.0,2بمتوسط حسابي مرجح قدره )

لمتوسدددط الحسدددابى لأراء أخصدددائي العدددلاج الطبيعدددي حدددول اسددددتخدام كمدددا يتضدددح مدددن الجددددول أن ا
( وفدددى اتجددداه 0,8المسدددتجدات التكنولوجيدددة المسدددتخدمة فدددي تقيددديم الإصدددابات الرياضدددية ككدددل بلدددع قيمتددده )

 الإستجابة )أوافق(.
 (4جدول  

 أراء أبصائ  الإصابات والتأهيل البدن 
 الإصابات الرياضية حول المستجدات التكنولوجية المستبدمة ف  تقييم 

 140ن = 
المستجدات التكنولوجية المستبدمة ف  

 تقييم الاصابات الرياضية
المتوسط  لاأوافق إلى حد ما  أوافق 

 الحسابى 
الإنحراف 
الإتجاه  الترتيا  المعيارى

 % التكرار % التكرار % التكرار العام
isomed200 64 45.2% 40 78.6% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى

 حد ما
Force Plates 60 47.6% 47 30% 38 72.1% 7.7 0.8 17.5  إلى

 حد ما
Trigno wireless Lab and Mobil 67 44.3% 44 31.4% 34 74.3% 7.7 0.8 17.5  إلى

 حد ما
Mine Wave Water pro of EMG 48 34.4% 56 40% 36 75.2% 7.1 0.8 76  إلى

 حد ما
Myometer M550 60 47.6% 46 37.6% 34 74.3% 7.7 0.2 17.5  إلى

 حد ما
PrecisionDynamomete rG200 64 45.2% 47 30% 34 74.3% 7.7 0.8 17.5  إلى

 حد ما
Tensiomyography TMG 60 47.6% 38 72.1% 47 30% 7.1 0.8 76  إلى

 حد ما
VertJump Monitor 60 47.6% 38 72.1% 47 30% 7.1 0.8 76  إلى

 حد ما
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Digital Geniometer-EasyAngle 60 47.6% 44 31.4% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Easy Force Goniometer 67 44.3% 47 30% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Halo Digital Goniometer 20 50% 36 75.2% 34 74.3% 7.3 0.6 1.5  إلى
 حد ما

MFT BalanceTestS3 60 47.6% 46 37.6% 34 74.3% 7.7 0.2 17.5  إلى
 حد ما

Smart Balance master system 60 47.6% 46 37.6% 34 74.3% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

ActiveForceDigitalDynamometer 60 47.6% 44 31.4% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Amado-Finger-Hand-
Rehabilition 

لى إ 17.5 0.8 7.7 74.3% 34 37.6% 46 47.6% 60
 حد ما

PALBO-Upper extremity 
rehabilitation 

إلى  76 0.2 7.1 75.2% 36 32.1% 57 32.1% 57
 حد ما

PhysioPlux-EMG-solo 60 47.6% 44 31.4% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Motion Metrix 2D(MarkerLESS) 24 57.6% 34 74.3% 37 77.6% 7.3 0.8 1.5  إلى
 حد ما

Kineo Intelligent Load 60 47.6% 44 31.4% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

J TECH Commander  
Algometer  

إلى  17.5 0.8 7.7 72.1% 38 72.1% 38 45.2% 64
 حد ما

Commander Echo Algometer 64 45.2% 44 31.4% 37 77.6% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Opto Jump Next 58 41.4% 47 30% 40 78.6% 7.1 0.8 76  إلى
 حد ما
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Maze Electronic 37 77.6% 57 32.1% 56 40% 1.8 0.8 30  إلى
 حد ما

Goniometer Electronic 67 44.3% 47 30% 36 75.2% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Wagner FPX Algometer 64 45.2% 40 78.6% 36 75.2% 7.7 0.5 17.5  إلى
 حد ما

CTT-Pegasus 66 42.1% 47 30% 37 77.6% 7.7 0.8 17.5  إلى
 حد ما

Dorsa vi wearable sensor 
techology 

إلى  17.5 0.8 7.7 75.2% 36 78.6% 40 45.2% 64
 حد ما

Automated Body Reaction 
Device 

إلى  17.5 0.8 7.7 74.3% 34 37.6% 46 47.6% 60
 حد ما

ReactionTime Measureme 50 35.2% 54 38.6% 36 75.2% 7.1 0.2 76  إلى
 حد ما

wireless EMG  56 40% 46 37.6% 38 72.1% 7.1 0.8 76  إلى
 حد ما

إلى  0.8 7.7 المتوسط الحسابى 
 حد ما

( التكددددرارات والنسددددب المئويددددة لأراء أخصددددائي الإصددددابات والتأهيددددل البدددددني حددددول :يوضددددح جدددددول )
ة حيددث تراوحددت المتوسددطات الحسددابية المسددتجدات التكنولوجيددة المسددتخدمة فددي تقيدديم الإصددابات الرياضددي

( حيدددث جددداءت أراء أخصدددائي الإصدددابات والتأهيدددل البددددني حدددول 0.2:  3.8المرجحدددة  لتلدددك الآراء بدددين )
، جهددداز التحليدددل الحركدددي  Halo Digital Goniometerاسدددتخدام أجهدددزة مقيدددا  الزوايدددا الرقمدددي 

(MarkerLESS)  Motion Metrix 2D  (، بينمدا جداء 0.2حسدابى قددره  )فى المرتبة الأولى بمتوسدط
فدي المرتبدة الأخيدرة  Maze Electronicأراء أخصدائي الإصدابات والتأهيدل البددني حدول اسدتخدام جهداز 

(، كما يتضدح أن المتوسدط الحسدابى المدرجح لأراء أخصدائي الإصدابات 3,8بمتوسط حسابي مرجح قدره )
لمستخدمة في تقييم الإصدابات الرياضدية ككدل بلدع والتأهيل البدني حول استخدام المستجدات التكنولوجية ا

 ( وفى اتجاه الإستجابة )إلى حد ما( 0.0قيمته )
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 (5جدول  

 أراء أبصائ  الإصابات والتأهيل البدن  حول المستجدات التكنولوجية المستبدمة 
 ف  التأهيل البدن  للإصابات الرياضية

 140ن = 
 المستجدات التكنولوجية المستبدمة ف 

 تأهيل الإصابات الرياضية
المتوسط  لاأوافق إلى حد ما  أوافق 

 الحسابى 
الإنحراف 
الإتجاه  الترتيا  المعيارى

 % التكرار % التكرار % التكرار العام
Anti-gravity Traedmill 81 52.6% 37 77.6% 72 16.3% 7.4 0.2 5 أوافق 

Under Watertreadmill THEMIR 
AGE 

إلى  13 0.2 7.3 77.1% 31 77.6% 37 55% 22
 حد ما

Isokinetic Biodex system4pro 22 55% 36 75.2% 72 16.3% 7.3 0.2 13  إلى
 حد ما

Technogymtopexcite 700i UBE 62 42.6% 44 31.4% 76 70.2% 7.7 0.8 71.5  إلى
 حد ما

LifeFitness UPPER Cycle 
GXERGO METER 

إلى  13 0.2 7.3 16.3% 72 76.4% 32 54.3% 26
 حد ما

COMPEX SP8.0 80 52.1% 33 73.6% 72 16.3% 7.3 0.2 13  إلى
 حد ما

Kimia 65 46.4% 30 71.4% 45 37.1% 7.1 0.6 78  إلى
 حد ما

Verti jump monitor 28 55.2% 30 71.4% 37 77.6% 7.3 0.2 13  إلى
 حد ما

Balance rehabilitation system 
back 
 

إلى  13 0.8 7.3 70.2% 76 75% 35 54.3% 26
 حد ما

Lumbarmuscle exerciser CCT 
CENTAUR 

 أوافق 5 0.8 7.4 70.2% 76 73.6% 33 55.2% 28
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Gait rehabilitation systemC-
MILL 

 أوافق 5 0.8 7.4 16.3% 72 70% 78 60.2% 85

Gaitrehabilition system 
LOKOMAT PRO 

 أوافق 5 0.8 7.4 16.3% 72 76.4% 32 54.3% 26

Omegoplus Tyromotions 
robotic 

 أوافق 5 0.8 7.4 16.3% 72 75.2% 36 55% 22

LEXO robotic gait erhabilition 80 52.1% 35 75% 75 12.6% 7.4 0.8 5 أوافق 
BIO STEP-2 

ChattanoogoOptiflex2kneeCpm 
 أوافق 5 0.8 7.4 16.3% 72 76.4% 32 54.3% 26

Chattanoogo Optiflexs 
shoulderCpm 

 أوافق 5 0.8 7.4 70.2% 76 30% 47 46.3% 66

Chattanoogo Optifles 
shoulderCpm 
  

إلى  13 0.8 7.3 70.2% 76 74.3% 34 55% 22
 حد ما

Power mill climber 86 63.6% 76 18.6% 75 12.6% 7.4 0.2 5 أوافق 
Kineo IntelligentLoad 55 36.3% 56 40% 76 70.2% 7.7 0.8 71.5  إلى

 حد ما
AMADEO-Finger-Hand-

Rehabilitation 
إلى  71.5 0.8 7.7 77.1% 31 70% 78 52.6% 81

 حد ما
Quick Board Training-axtion 

technology 
إلى  71.5 0.8 7.7 12.6% 75 73.6% 33 58.6% 87

 حد ما
Fit light Trainer   24 57.6% 34 74.3% 37 77.6% 7.7 0.8 71.5  إلى

 حد ما
     ISOMED2000     48 34.3% 41 76.3% 51 36.4% 1.8 0.2 30  إلى

 حد ما
Music Glove -The Active 

Hands Company   
إلى  71.5 0.8 7.7 70.2% 76 77.6% 37 56.4% 26

 حد ما
Polar Products Active Ice® 3.0 87 58.6% 76 70.2% 76 70.2% 7.7 0.8 71.5  إلى
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 احد م          
The Aqua Relief System 26 54.3% 36 72.6% 75 12.6% 7.7 0.8 71.5  إلى

 حد ما
Cryo spa Sports Ice bath  26 56.4% 37 77.6% 76 70.2% 7.7 0.8 71.5  إلى

 حد ما
Aquilos Recovery Pants   28 55.2% 36 75.2% 76 18.6% 7.7 0.8 71.5  إلى

 حد ما
Meet SRRAFFR Gym 

Rehabilitation  
إلى  78 0.8 7.1 70.2% 76 76.3% 41 50% 20

 حد ما
Myontec Mbody Connected 

Shorts 
إلى  78 0.8 7.1 77.1% 31 75% 35 57.6% 24

 حد ما
إلى   0.1 7.3 المتوسط الحسابى

 حد ما
( التكرارات والنسب المئوية لأراء أخصائي الإصابات والتأهيدل البددني حدول 2يوضح جدول )      

لمسددتجدات التكنولوجيددة المسددتخدمة فددي تأهيددل الإصددابات الرياضددية حيددث تراوحددت المتوسددطات الحسددابية ا
( حيددث جدداءت أراء أخصددائي الإصددابات والتأهيددل البدددني حددول :.0:  3.8المرجحددة  لتلددك الآراء بددين ) 

 BIO STEP-2، الخطدوة الحيويدة Anti-gravity Traedmillاسدتخدام أجهدزة مشداية ضدد الجاذبيدة 
ChattanoogoOptiflex2kneeCpm الحركددددة السددددلبية للركبددددة ،Chattanoogo Optiflexs 

shoulderCpm تمددرين العضدددلات القطنيدددة بالحاسدددوب ،Lumbarmuscle exerciser CCT 
CENTAUR إعادة تأهيل المشي بالحاسوب ،Gait rehabilitation systemC-MILL إعادة تأهيل ،

، أوميجددا بلدد  تأهيددل المشددي Gaitrehabilition system LOKOMAT PROالمشددي بالحاسددوب 
Omegoplus Tyromotions robotic ليكسدو جهداز علاجدي وتأهيدل ،  LEXO robotic gait 

erhabilition. 
كمدددددا يتضدددددح مدددددن الجددددددول أن أراء أخصدددددائي الإصدددددابات والتأهيدددددل البددددددني حدددددول اسدددددتخدام جهددددداز 

(، كمددا يتضددح أن 3,8وسددط حسددابي مددرجح قدددره )فددي المرتبددة الأخيددرة بمت  ISOMED2000أيزوكينيتددك
المتوسددددط الحسددددابى المددددرجح لأراء أخصددددائي الإصددددابات والتأهيددددل البدددددني حددددول المسددددتجدات التكنولوجيددددة 

 ( وفى اتجاه الإستجابة )إلى حد ما(.0,2المستخدمة في تأهيل الإصابات الرياضية بلغت قيمته )
 مناةشة نتائج البحث: 1/8/7
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اء الأطباء حول الأجهزة التكنولوجية الطبية المستخدمة  من خلال ماسبق أر التساؤل الاول :
 م(7013دراسة جينو إم إم جي  وآبرون  (  وهذا ماإتفق مع الدراسات التالية  0عرضة فى جدول )

إلي  أنه يعتبر التاريخ الطبي وفحص العضلات ومجموعة اختبارات الحركة والاختبار اليدوي للعضلات 
لألم المرجعية والتصوير. كما تعتبر أكثر أهمية في التقييم الأولي لإصابات أوتار الركبة. واختبارات ا

( على التصوير بالموجات فوق الصوتية والذي يجب MRIحيث يفضل التصوير بالرنين المغناطيسي )
أيام بعد الصدمة. وتعتبر درجة الإصابة وطول تمزق العضلات والإصابات  2أن يتم في غضون 

 بية من العوامل الإنذارية المهمة في صور التصوير بالرنين المغناطيسي .السل
( أن التصددددوير بددددالرنين م7005دراســــة جايتــــا ، ميشــــيل ، وآبــــرون.  كمددددا قددددد أوضددددحت نتددددائج 

المغناطيسددي هددو أفضددل تقنيددة فرديددة فددي تقيدديم المرضددى المشددتبه بإصدداباتهم بإجهدداد قصددبة السدداق. ولدددي 
من الإصابات السدلبية. كمدا أن تصدوير الأشدعة المقطعيدة هدو أول اكتشداف  بعض المرضى الذين يعانون

 لإصابة العظام القشرية في هشاشة العظام.
أراء أخصدددائى العدددلاج الطبيعدددى  وأخصدددائى الإصدددابات والتأهيدددل البددددنى فدددى   التســـاؤل الثـــانى :

( :(و )2فددى جدددول )المسددتجدات التكنولوجيددة الحديثددة فددى تقيدديم الإصددابات الرياضددية كمددا سددبق عرضددة 
ويتضددح مددن الجددداول أن المتوسددط الحسددابى لأراء أخصددائي العددلاج الطبيعددي حددول اسددتخدام المسددتجدات 

( وفددددى اتجدددداه الإسددددتجابة 0,8التكنولوجيدددة المسددددتخدمة فددددي تقيدددديم الإصددددابات الرياضددددية ككددددل بلددددع قيمتدددده )
ت والتأهيدددل البددددني حددددول )أوافدددق(، كمدددا يتضدددح أن المتوسددددط الحسدددابى المدددرجح لأراء أخصدددائي الإصددددابا

( وفدى اتجداه 0.0استخدام الأجهزة التكنولوجية المستخدمة في تقييم الإصدابات الرياضدية ككدل بلدع قيمتده )
 الإستجابة )إلى حد ما(.

والتي أشارت إلي  م(7005أندروسميث وآبرون  اتفقت نتائج الدراسة قيد البحث مع نتائج دراسة 
ر موثوق ودقيق لاستقرار الوضع الديناميكي. كما تعتبر أقصر فترة يعتبر مىش Force Plateأن مقيا  

 ثواني( هي أفضل خيار لدراسة ومحاكاة الأداء الرياضي قدر الإمكان. 2زمنية لأخذ العينات )
والتدي وجددت  م(7070ديفيـد تـايلور وآبـرون  وكذلك تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

للارتددداء تتدديح تحديددد واسددتهداف اللاعبددين المعرضددين لخطددر الإصددابة، وتخفددف مددن أن التكنولوجيددا القابلددة 
القابلدة  Zephyr Bio Harnessمخداطر التعدرض ل صدابة علدي اللاعبدين. وذلدك خدلال اسدتخدام تقنيدة 

ل رتداء خلال موسدم التددريب. حيدث أن الحمدل الميكدانيكي المتكدرر عدالي المسدتوي مدع الرياضديين يمكدن 
فددي إصددابات فددي وقددت قصددير. وهددذه يجعددل مددن الضددروري التأكددد مددن زيددادة الحمددل الميكددانيكي أن يتسددبب 

 بشكل تدريجي خلال الموسم التدريبي.



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   (  السابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

فدي مقارندة أنظمدة التقداط الحركدة بالقصدور م( 7070وكيفين كارلسـون   أليساكما وضحت دراسدة 
حيدث Dorsa Vi يدة نظدام . والتي أثبتدت صدلاحية وموثوقDorsa Vi Professional ،Xsensالذاتي: 

عادة التأهيدل مدن إصدابات العضدلات والعظدام.  يعتبر أداة دقيقة وموثوقة لاستخدامها في التقييم والوقاية واب
فدي الأبحداث المسدقبلية فدي البيئدات  Dorsa Vi Professionalبالإضافة إلي أنه يمكن استخدام برنامج 

 التعليمية.
ـــــث : ات والتأهيدددددل البددددددني حدددددول المسدددددتجدات التكنولوجيدددددة أراء أخصدددددائي الإصددددداب التســـــاؤل الثال

 المستخدمة في تأهيل الإصابات الرياضية
(  يتضدددح أن المتوسدددط الحسدددابى المدددرجح لأراء أخصدددائي 2مدددن خدددلال ماسدددبق عرضدددة فدددى جددددول)

الإصابات والتأهيل البدني حول المستجدات التكنولوجية المستخدمة في تأهيدل الإصدابات الرياضدية بلغدت 
 ( وفى اتجاه الإستجابة )إلى حد ما(.0,2)قيمته 

والتدددي  (7018ســـين  ، هارديـــا ، وآبـــرون. وتتفدددق نتدددائج الدراسدددة قيدددد البحدددث مدددع نتدددائج دراسدددة 
أظهددرت نتائجهددا أن التدددخلات بمسدداعدة الروبددوت آمنددة وممكنددة ويمكددن أن تقلددل المسدداعدة النشددطة التددي 

الروبدددوت ل فدددراد المصدددابين بإصدددابة فدددي الحبدددل  يقددددمها المعدددالجون. تددددريب الأطدددراف العلويدددة بمسددداعدة
الشددوكي العنقددي آمددن وممكددن ويقلددل مددن المسدداعدة العمليددة التددي يقدددمها المعددالجون خددلال إعددادة التأهيددل. 
هنداك حاجدة إلدى البحدث المسددتقبلي فدي إعدادة تأهيدل الروبوتدات مددع الأفدراد المصدابين بإصدابة فدي النخدداع 

 روتوكول التدريب وكذلك الفعالية. الشوكي لتحديد الجهاز الأمثل وب
ــوكى وآبــرون   كمددا أشددارت دراسددة والتددي أظهددرت جدددوي إعددادة التأهيددل  م(7016فوكــودا ،هيروب

باسددددتخدام روبوتددددات متعددددددة الهياكددددل الخارجيددددة وذلددددك خددددلال اسددددتخدام أجهددددزة الربوتددددات للطددددرف السددددفلي 
 الربوتات. للمصابين بالسكتة الدماغية لإعادة التأهيل باستخدام نوع من 

إلدي أن التددريب م( 7014كالابرو ، روكو سالفاتو ، وآبـرون  ولقد اتفقت النتائج مع نتائج دراسة
الحركي بمساعدة الروبوت يحسن الوظيفة الحركية بما فدي ذلدك المشدية والتدوازن وقدوة العضدلات ، وكدذلك 

كبدر التدي تركدز علدى التدأثير المحتمدل المزاج والإدراك والتأقلم. كما أكدت النتائج إلدي تشدجيع الدراسدات الأ
لإعادة التأهيل الربوتي على الحالة النفسية العصدبية والنتدائج الوظيفيدة ونوعيدة الحيداة مدن أجدل تأكيدد هدذه 

 النتائج الواعدة.
(إلددي أن اسددتخدام جهدداز المشددي المضدداد 0233ساكســينا وأمــول وأليســون جرانــوت  وفددي دراسددة 

بعد جراحة وتر أكيلي .  ٪82يساعد في تحسين القدرة على الجري بنسبة للجاذبية في تأهيل وتر أكيل  
 وهذه النسبة كانت كافية لعودة المصابون بشكل جيد.
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 الاستنتاجات والتوصيات: 1/6
 استنتاجات البحث: 1/6/1

فددى ضددوء هدددف البحددث والنتددائج  وفددى حدددود عينددة البحددث وخصائصددها واسددتناداً الددى المعالجددات 
مسددتجدات التكنولوجيددة المددذكورة فددى البحددث لتقيدديم الإصددابات الرياضددية ومجددالات التأهيددل الإحصددائية وال

 البدنى وبعدذعرض النتائج ومناقشتها أمكن للباحث التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:
أكدد الاطبداء ان الأجهددزة التكنولوجيدة الطبيددة لايمكدن الاسددتغناء عنهدا فددى الخطدوة الاولددى لتقيديم الإصددابات  .3

 رسم الأعصاب والعضلات( -أشعة الرنين المغناطيسى-ياضية )الاشعة السينيةالر 
أكد اخصائى العلاج الطبيعى على أهمية المسدتجدات التكنولوجيدة الحديثدة فدى تقيديم الإصدابات الرياضدية  .0

( فددى اتجدداه الاسددتجابة )موافددق ( وايضددا 0.8ودروهدا الحاسددم حيددث بلغددت نسددبة المتوسددط الحسدابى  ككددل )
( فدددى اتجددداه 0.0الإصدددابات الرياضدددية والتأهيدددل البددددنى بلغدددت نسدددبة المتوسدددط الحسدددابى ككدددل) اخصدددائى

 الاستجابة)إلى حدما(
أكددد اخصددائى الإصددابات الرياضددية والتاهيددل البدددنى علددى أهميددة ودورالمسددتجدات التكنولوجيددة الحديثددة فددى  .2

 الاستجابة موافقة الى حدما( وفى اتجاه 0.2التأهيل البدنى حيث بلغت نسبة المتوسط الحسابى ككل )
 توصيات البحث: 1/6/7

نقل تلك المستجدات قيد الدراسة ل ستفادة العلمية والعملية الى أجيال الباحثيين حالا ومستقبلا وذلدك لرفدع  .3
 كفاءة التطبيقات والبرامج المختلفة للتقييم والتأهيل ورفع نتائج إستعادة الشفاء وتحقيق النتائج المنشودة.

إضافة )مقرردراسى(لمرحلة الدراسدات العليدا بكليدات التربيدة الرياضدية يهددف الدى متنداة الدى التعدرف إقترا   .0
 التأهيل البدنى بجميع أدواته وأجهزته. –على الأجهزة التكنولوجية الحديثة فى مجالات)التقييم ل صابات 

 مراجي البحث: 1/10
 المراجي العربية: 1/10/1

ةراءات حديثة ف  الإصابات الرياضية  برامج التاهيل م(: 0232عبدالباسط صديق عبدالجواد ) .3
 ، ماهى للنشر والتوزيع.والع ج(

 .الإضافة ف  الإصابة الرياضيةم(: 0227على جلال الدين ) .0
 دار الفكر العربى القاهرة. الإصابات والتدليك تطبيقات عملية،م(: 0232مدحت قاسم ،أحمد عبدالفتا  ) .2
 .إصابات الرياضيين ووسائل الع ج والتأهيلم(: 0228سميعه خليل محمد ) .:

 المراجي الاجنبية: 1/10/7
5. CALABRÒ, ROCCO SALVATORE, ET AL. "CAN ROBOT-ASSISTED MOVEMENT 

TRAINING (LOKOMAT) IMPROVE FUNCTIONAL RECOVERY AND PSYCHOLOGICAL 
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WELL-BEING IN CHRONIC STROKE? PROMISING FINDINGS FROM A CASE STUDY." 
FUNCTIONAL NEUROLOGY 29.2 (2014): 139 

6. Fagher, Kristina, Annelie Fritzson, and Anna Maria Drake. "Test-retest 
reliability of isokinetic knee strength measurements in children aged 8 to 10 
years." Sports health 8.3 (2016): 255-259 

7. FUKUDA, HIROYUKI, ET AL. "TAILOR-MADE REHABILITATION APPROACH USING 

MULTIPLE TYPES OF HYBRID ASSISTIVE LIMB ROBOTS FOR ACUTE STROKE PATIENTS: 
A PILOT STUDY." ASSISTIVE TECHNOLOGY 28.1 (2016): 53-56 

8. KERKHOFFS, GINO MMJ, ET AL. "DIAGNOSIS AND PROGNOSIS OF ACUTE 

HAMSTRING INJURIES IN ATHLETES." KNEE SURGERY, SPORTS TRAUMATOLOGY, 
ARTHROSCOPY 21.2 (2013): 500-509 

9. SAXENA, AMOL, AND ALLISON GRANOT. "USE OF AN ANTI-GRAVITY TREADMILL IN 

THE REHABILITATION OF THE OPERATED ACHILLES TENDON: A PILOT STUDY." THE 

JOURNAL OF FOOT AND ANKLE SURGERY 50.5 (2011): 558-561 
10. WIKSTROM, ERIK A., ET AL. "A NEW FORCE-PLATE TECHNOLOGY MEASURE 

OF DYNAMIC POSTURAL STABILITY: THE DYNAMIC POSTURAL STABILITY INDEX." 
JOURNAL OF ATHLETIC TRAINING 40.4 (2005): 305 

11. ZADEH, AMIR, ET AL. "PREDICTING SPORTS INJURIES WITH WEARABLE 

TECHNOLOGY AND DATA ANALYSIS." INFORMATION SYSTEMS FRONTIERS (2020): 
1-15 

12. SINGH, HARDEEP, ET AL. "ROBOT-ASSISTED UPPER 

EXTREMITY REHABILITATION FOR CERVICAL SPINAL CORD INJURIES: 
A SYSTEMATIC SCOPING REVIEW." DISABILITY AND REHABILITATION: 
ASSISTIVE TECHNOLOGY 13.7 (2018): 704-715. 
13. DRAPEAUX, ALISA, AND KEVIN CARLSON. "A COMPARISON OF INERTIAL 

MOTION CAPTURE SYSTEMS: DORSAVI AND XSENS." INTERNATIONAL JOURNAL OF 

KINESIOLOGY AND SPORTS SCIENCE 8.3 (2020): 24-27. 
 


